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辨識自殺警告訊號辨識自殺警告訊號

主講人:
台中市生命線

主任邱淑姃

從年齡層來看從年齡層來看
1515--2424歲的青少年是歲的青少年是

自殺高危險群自殺高危險群
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大部分的人自殺警告訊號會
在不同的範疇裡一再的出現：

1.語言上之徵兆：

話語裡有意或無意地透露出想
死的念頭。如:
「我希望我死了」；
「沒有人關心我的生死」；
「如果我不存在的話事情也許如果我不存在的話事情也許

會好些」。
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2.行為上之線索：包括：

(1)突然的、明顯的行為改變，如：( )
積極活潑的學生變為退縮，
原來安靜的學生變成很多話，
謹慎的人變成喜愛冒險。

(2)學校裡的問題，如：
成績大幅滑落，
上課打瞌睡，

不再按時繳作業不再按時繳作業，
突然發脾氣，

引發較多的人際衝突。
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(3)放棄財產，如：
將自己心愛的東西送給別人，

立下遺囑，
或將心愛的東西丟棄 處理掉或將心愛的東西丟棄、處理掉。

(4)濫用酒精、藥物，如：
增加喝酒的次數與飲量，

明顯地影響正常的生活秩序；
增加了鎮靜劑或安眠藥的使用，增加了鎮靜劑或安眠藥的使用，

甚至服用禁藥。
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3.環境上的線索：

個人的環境發生極大的變動使得
他窮於應付，如：

一個重要人際關係的結束:

與要好的朋友分手了，雙親
離婚或死亡 親密的兄弟或姐妹離婚或死亡，親密的兄弟或姐妹

長期的離去或死亡等)；
家庭發生財務上的危機，

不得已的搬家。



2011/6/3

6

於此情況下，個人容易顯現出不
良好的處理或因應技巧，亦即不
能看到或想出可以解決問題的許能看到或想出可以解決問題的許
多方法，而陷在「沒有辦法」或
「無效的因應方式」裡，連帶著
出現的是缺乏信心或失去信心的
狀態狀態。

4.併發性的線索：

這一類的表現往往是前述這一類的表現往往是前述
三者的延伸。包括：
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(1)從人際關係退縮回來而顯得與
世隔絕的樣子。

(2)顯現出憂鬱的情緒，經常出現
「沒有希望」的念頭、
行動上顯得無助、

對許多事物失去興趣。

(3)顯出不滿的情緒而有許多的抱
怨，甚至暴發性的攻擊行為。

(4)睡眠與飲食習慣變成很紊亂、
失眠、經常顯得疲憊的樣子、
身體常有不適的感覺或

有反應性、突發性的大病或
長期的慢性疾病。長期的慢性疾病
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接下來試試看有關青少年自殺的現
象瞭解多少？

請先試著回答下面各個是、否題，請先試著回答下面各個是、否題
看看你對青少年自殺現象有多少

了解：

自殺訊息測驗自殺訊息測驗
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請回答是或否

1.有自殺計劃的人會將
此想法保密，

而在沒有預警下自殺。而在沒有預警下自殺。
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＊答案
1.錯

將近百分之九十會有語言或
行為上之警告。

2.自殺者其目的在尋求一死。
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＊答案
2.錯

大多數的人對於「死亡」是十分
矛盾的，事實上他們想經由改變
來結束他們所遭遇的痛苦。

3.自殺(自殘)過的人會
一直想再自殺(自殘)一直想再自殺(自殘)。
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＊答案
3.錯

自殺與情境有關，一個曾接受幫助及
被阻止自殺的人有可能不會再試第二被阻止自殺的人有可能不會再試第二

次。

4.藥物、酒精和自殺毫無關連。
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＊答案
4.錯

藥物及酒精和大多數年輕人
自殺均有關係 其中的一項自殺均有關係，其中的一項
重要關聯是藥物與酒精會降
低我們對自殺的抑制力。

5.導致自殺的主要原因通常
有一至二個。
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＊答案
5.錯

一個人自殺有許多的原因，
而每一個人有他獨特的生活背景和環而每一個人有他獨特的生活背景和環

境。

6.自殺的傾向是遺傳的，
自殺會在家族中流行。
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＊答案
6.錯

雖然憂鬱可能會有遺傳，但
是沒有證據顯示自殺和遺傳是沒有證據顯示自殺和遺傳
有關。家族中若有自殺之歷
史會增加其危險性，但並非

不可避免。

7.會威脅要自殺或採取自殺的
人是為了能操縱別人，
所以應該被忽視。



2011/6/3

16

＊答案
7.錯

因為這種人在尋求幫助，所以自因為這種人在尋求幫助，所以自
殺之徵兆和企圖均應慎重處理。

8.自殺的人均是屬於某一類型的。
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＊答案
8.錯

自殺會發生在各階層及各種人身
上上。

9.自殺是有心理疾病或精神病的人
才會採取之行動。
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＊答案
9.錯

想自殺的人是不快樂，但並非有
心理疾病 自殺也可能是遇到壓心理疾病。自殺也可能是遇到壓
力不知如何解決的結果，自殺的
人亦可能十分有理性及現實感。

10.公開的討論自殺會使自殘的人
真的採取自殺行動。
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＊答案
10.錯

我們應直接詢問及公開處理自
殺的話題 並且藉此提供自殘殺的話題，並且藉此提供自殘
的人所需的支持及幫助。

11.在自殺危機過後，即保證不會再有
自殺之危機。
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＊答案
11.錯

曾自殺過的人需要持續的幫助，
有嚴重憂鬱或無助感的人也許有嚴重憂鬱或無助感的人也許
沒有足夠體力去採取自殺行為，

但應被小心的看護。

12.自殺的人都是情緒憂鬱的。
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＊答案
12.錯

單純的憂鬱不是導致自殺的原
因，有證據顯示：有藥物濫用
的人亦是自殺的危險群。

13.除去自殺的工具或環境（如拿掉
手槍和毒藥，不准到高樓上）會避

免許多自殺的發生。
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＊答案
13.對

許多專家認為阻上自殺的最好方法
便是去除致命的工具便是去除致命的工具。

14.每年中有一段特別容易發生自
殺的時期。
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＊答案
14.錯

沒有清楚的證據顯示自殺率曾在某
一季特別高一季特別高。

15.統計的資料告訴我們，每發生
一起自殺死亡的案例，大概同時發
生了一百起自殺嘗試(自殺未遂)

的案例。
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＊答案
15.錯

自殺死亡案例與自殺未遂案例
的發生上比例大約是1：50～1：

20。

16.小孩子不會自殺。
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＊答案
16.錯

十四歲以下很少有自殺
(但也有案例)。小孩也很可能有自(但也有案例) 小孩也很可能有自

殺的冒險行為。

17.自殺是青春期死亡因素之第
二大原因。
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＊答案
17.對

18.自殺者對阻止他採取行動的人會
十分憤怒。
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＊答案
18.錯

大多數的自殺個案而言，起初大多數的自殺個案而言 起初
會很憤怒，但當有人可以關心
幫助他們時，憤怒便會消失。

19.宗教信仰認為自殺是壞
事，因此會防止一個人去

自殺。自殺。
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＊答案
19.錯

他們也許認為自殺是不對的，但沒有
別的方法來結束他們的痛苦。別的方法來結束他們的痛苦。

20.大多數的自殺均是在凌晨三時到午
夜之間在家中發生。
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＊答案
20.對

一般相信，自殺的人均會選一個
有人可以阻止他們的時間來採取有人可以阻止他們的時間來採取

行動。

21.青少年會將他們的自殺想法告
訴大人而非他們的朋友。
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＊答案
21.錯

研究顯示百分之九十之上比率，青
少年會先告訴他們的朋友 而不告少年會先告訴他們的朋友，而不告

訴大人。

22.自殺是只在青少年中發生的社
會問題。
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＊答案
22.錯

各個年齡層都可能發生。

23.女性較男性有較多之自殺企
圖，但使用的是較不致命的方法。
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＊答案
23.對
女性有自殺企圖的比例是男性
的三至四倍，且傳統上均用較
不致命之方法，如服用藥物或
割腕。

24.女性和男性在自殺的行動和方法
上愈來愈相似。
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＊答案
24.對

愈來愈多女性會用手槍等之致命武
器來自殺。

25.每個人都有自殺的權利，
所以我們不應干涉。
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＊答案
25.錯

自殺的人並不真的想死，
在道義責任上我們應該加以阻止在道義責任上我們應該加以阻止。

經過這項「試煉」你大概對青少年的
自殺有一些眉目了。


